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Dia Mundial do C?
Doador de Smcaue




14 DE JUNHO
Dia Mundial do Doe Vida,

Doador de Samaue

UMA SIMPLES ATITUDE,
pode salvar mudas vidas...

SEJA UM DOADOR DE SANGUE!
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Doador de Sangue

O sangue funciona como um transportador de
substancias de extrema importancia para o
funcionamento do corpo.

mas Elétricos
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Doador de Sangue

Além disso, quase toda a defesa do organismo esta
concentrada nele.

Sistemas Elétricos
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Doador de Sangue

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda
qgue o percentual ideal de doadores para um pais
esteja entre 3,5% e 5% de sua populacgao.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr



14 DE JUNHO
Dia Mundial do Doe Vida,
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No Brasil esse numero é preocupante, pois nao
chega a 2%.

mas Elétricos
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Die Mundial do

Doador de Sangue

Alguns mitos tém colaborado para que os hemocentros
recebam menos doadores.

Entre eles estdo:

Doe Vida,

istemas Elétricos
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MITO 1

¢ Quem doa sangue uma vez tem que continuar
doando pelo resto da vida;

mas Elétricos
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MITO 2

Doe Vida,

*» A doagdo "engrossa" o sangue, entupindo as

veias;

mas Elétricos
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MITO 3

*** A doagdao faz o sangue "afinar", "virar agua",
provocando anemia;

mas Elétricos
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MITO 4
¢ Doar sangue engorda;

Doe Vida

istemas Elétricos
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MITO 5
¢ Doar sangue emagrece;

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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MITO 6
»* Doar sangue vicia;

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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MITO 7
s "Posso ficar sem sangue suficiente";

Doe Vida,

mas Elétricos
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MITO 8
¢ Os doadores correm risco de contaminagao.

mas Elétricos
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Doador de Sangue

O doador nao corre nenhum dos riscos citados.

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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Requisitos basicos para DOAR SANGUE:

Doe Vida
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*» Estar em boas condicoes de saude;

Doe Vida,

mas Elétricos
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Doador de Sangue

** Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira
doacgao tenha sido feita até 60 anos (menores de
18 anos é necessdria autorizagao);

mas Elétricos
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¢ Pesar no minimo 50kg;

Doe Vida,

mas Elétricos
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¢ Estar descansado (ter dormido pelo menos 6
horas nas ultimas 24 horas);

mas Elétricos
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¢ Estar alimentado (evitar alimentag¢do gordurosa
nas 4 horas que antecedem a doac¢ao);

mas Elétricos
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¢ Apresentar documento original com foto
recente.

Doe Vida,

mas Elétricos
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Impedimentos temporarios para doar sangue:

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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*** Resfriado: aguardar 7 dias apds
desaparecimento dos sintomas;

Doe Vida,
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** Gravidez;

Doe Vida,

mas Elétricos
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¢ 90 dias apds parto normal e 180 dias apos
cesariana;

mas Elétricos
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** Amamentacgao (se o parto ocorreu ha menos de
12 meses);

mas Elétricos
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¢ Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que
antecedem a doacao;

mas Elétricos
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s Tatuagem / maquiagem definitiva nos ultimos 12
meses;

mas Elétricos



14 DE JUNHO
Dia Mundial do Doe Vida,

Doador de Sangue

N/

** Extracao dentaria ou tratamento de canal: por 7
dias;

mas Elétricos
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N/

seémanas,

Doe Vida,

** Cirurgia odontologica com anestesia geral: por 4

mas Elétricos
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\/
0’0

Vacina contra gripe: por 48 horas.

Doe Vida,

mas Elétricos
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Impedimentos definitivos para doar sangue:

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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\/
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Hepatite apds os 11 anos de idade;

Doe Vida,

istemas Elétricos
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\/

** Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes
doencas infecciosas transmissiveis pelo sangue:
Hepatites B e C, AIDS (virus HIV), doencas associadas

aos virus HTLV | e Il e Doenca de Chagas;

istemas Elétricos
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Uso de drogas ilicitas injetaveis;

Doe Vida,
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\/

% Malaria.
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Respeitar os intervalos para doacao:

Doe Vida
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» Homens: 60 dias
(maximo de 04 doag¢oes nos ultimos 12 meses).

» Mulheres: 90 dias
(maximo de 03 doacoes nos ultimos 12 meses).
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Honestidade também salva vidas.
Ao doar sangue, seja sincero na entrevista.

Doe Vida
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Porque doar?

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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E um ato bonito, seguro, uma forma rapida de
ajudar alguém, e, seu sangue é tao bom, que nao
deveria guardar sé pra vocé!

Sistemas Elétricos
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Existem inumeras situagcoes que apresentam a
necessidade de doacoes e doadores:

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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Todas as pessoas que estao passando por
tratamentos de saude, quimioterapia, recuperagao
cirurgica, além de acidentados e portadores de
algumas doencas do sangue, precisam de doacgoes.

Sistemas Elétricos
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O doador espontaneo geralmente nao sabe quem
sera o receptor do seu sangue, mas sabe que tal
atitude é fundamental para salvar vidas.
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O doador sabe que um dia podera também
necessitar do sangue de outros.

Doe Vida

Sistemas Elétricos
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Precisamos de ter na consciéncia a necessidade de
doar sangue.

As pessoas conscientes reconhecem sua
responsabilidade social, e desenvolvem o habito de
doar regularmente.

Sistemas Elétricos
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Os doadores de sangue sao pessoas especiais,
movidas pelo desejo de ajudar pessoas que muitas
vezes nao conhecem. Ao dedicar parte do seu
tempo para doar um pouco de seu sangue, o
doador ajuda a salvar a vida de até quatro
pacientes diferentes.

Sistemas Elétricos
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Doe Sangue.

Doe Vida,

mas Elétricos
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Doe Vida!

Doe Vida,

istemas Elétricos
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UMA SIMPLES ATITUDE,
pode salvar mudas vidas...

SEJA UM DOADOR DE SANGUE!
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Referéncias:
http://www.sanguenativo.org.br/
http://www.vidaporvidas.com/porque-doar/
http://www.prosangue.sp.gov.br/
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