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BUSCA ALERTAR A POPULAÇÃO 
BRASILEIRA E MUNDIAL 

SOBRE OUTRO TIPO DE CÂNCER, 

O DE PRÓSTATA. 



Esse movimento teve início na Austrália, em 
2003, com o ideal de alertar a população 
masculina para os perigos trazidos pelo 

câncer de próstata e para a importância do 
seu rápido diagnóstico.



ACABANDO 
COM UM TABU

O combate ao câncer de próstata tem travado uma
longa batalha contra o tabu da realização do seu exame
clínico (toque retal). Essa percepção preconceituosa
coloca em risco a vida de muitos homens que ao
evitarem o exame acabam retardando um diagnóstico
importantíssimo.



ACABANDO 
COM UM TABU

O toque retal é um exame realizado geralmente por um proctologista,
e tem como objetivo analisar a textura e perceber a existência de
algum caroço, sendo um exame rápido e pouco incômodo.

Outra alternativa é a realização do PSA (Antígeno Prostático
Específico), um exame de sangue que avalia a quantidade de antígeno
prostático específico, que tende a aumentar quando se há um câncer.



O CÂNCER DE 
PRÓSTATA

É o tipo de câncer mais comum entre os homens brasileiros em
todas as regiões do nosso país, depois do câncer de pele não
melanoma. De acordo com o Instituto Oncoguia, cerca de 1
homem, em 36, morrerá em decorrência de câncer de próstata.
Dados que servem de alerta e escancaram a importância dos
exames de prevenção e consequentemente de campanhas como
a do Novembro Azul.



FATORES DE 
RISCO



FATORES DE 
RISCO

Outro tema que tem ganhado força nos últimos anos e precisa
ser analisado é a relação entre a má alimentação e o câncer de
próstata. Pesquisas apontam que uma alimentação recheada
de alimentos gordurosos, carnes e embutidos, pode causar
diversos problemas para a saúde, esse sendo um deles. Assim
sendo, uma dieta balanceada com frutas e vegetais é uma
forma excelente de prevenção.



SINTOMAS



PREVENÇÃO

É importante salientar que maiores chances
de cura estão diretamente relacionadas com
um diagnóstico precoce, cuide de você e das
pessoas que te amam, faça os exames e
previna-se!






