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DIRETRIZES POLITICA INTEGRADA DA QUALIDADE,

VERDADE - Ter e merecer confianca SEGURANCA, SAUDE E MEIO AMBIENTE
QUALIDADE - Fazer certo
VALORES SEGURANCA - Primeiro a vida
RESULTADO - Fazer mais com menos
EVOLUCAO - Inovar e gerar Valor Qualidade = Tt
P Liderar os mercados em que atua, sendo uma das
VISAO melhores empresas para se trabalhar e fazer negdcios.
Promover um ambiente de trabalho
Saﬁde seguro e saudavel onde todos priorizem a
z Fazer obras e Servi(;OS para transmissao, ||* vida, com compromisso de eliminar perigos
N EGOCIO distribuic3 d 2 € e reduzir os riscos de SSO, envolvendo
IStribuicac e uso de energia. Segl"'anga os trabalhadores atraves da sua consulta
e participagao neste processo.
~ Contribuir para o bem-estar e o
MISSAO R .
desenvolvimento da humanidade.

Crescimento &

PILARES Sustentabilidade
ESTRATEGICOS T —

& Financeira

Contribuir com a redugdo do
impacto ambiental gerado pelas
* atividades da Sirtec com
comprometimento na protecao
do meio ambiente, incluindo a
prevencao da poluicao.

Ambiente "

Time capacitado
& engajado Melhorar continuamente
o SGI atendendo as

necessidades e expectativas

Organizagdo &
Governanga

Melhoria |

Continua das partes interessadas
pertinentes.
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BUSCA ALERTAR A POPULACAO
BRASILEIRA E MUNDIAL

SOBRE OUTRO TIPO DE CANCER,
O DE PROSTATA.




Esse movimento teve inicio na Australia, em
2003, com o ideal de alertar a populacao

masculina para os perigos trazidos pelo
cancer de prostata e para a importancia do
seu rapido diagnostico.




O combate ao cancer de prostata tem travado uma
longa batalha contra o tabu da realizacao do seu exame

clinico (toque retal). Essa percepcao preconceituosa
coloca em risco a vida de muitos homens que ao
evitarem o exame acabam retardando um diagnostico
importantissimo.




ACABAND
COM UM TAB

O toque retal € um exame realizado geralmente por um proctologista,
e tem como objetivo analisar a textura e perceber a existéncia de
algum caroco, sendo um exame rapido e pouco incomodo.

| Outra alternativa € a realizaggo do PSA (Antigeno Prostatico

Especifico), um exame de sangue que avalia a quantidade de antigeno
prostatico especifico, que tende a aumentar quando se ha um cancer.




O CANCER
PROSTATA

E o tipo de cAncer mais comum entre os homens brasileiros em
todas as regioes do nosso pais, depois do cancer de pele nao
melanoma. De acordo com o Instituto Oncoguia, cerca de 1
homem, em 36, morrera em decorréncia de cancer de prostata.

Dados que servem de alerta e escancaram a importancia dos
exames de prevencao e consequentemente de campanhas como
a do Novembro Azul.



ANCESTRALIDADE

Homens com ancestralidade
africana e caribenha tém um

risco 3x maior de desenvolver
__HISTORICO FAMILIAR cancer de prostata.

10% dos casos sdo heredita-
rios, ou seja, possuem varian-
tes genéticas conhecidas por
aumentar o risco de cancer.

ALCOOL E CIGARRO

O fumo e o consumo excessivo

de alcool estdo associados ao

desenvolvimento de cancer.
EXPOSICAO A AGENTES

CARCINOGENICOS

80% dos casos de cancer es-
tdao relacionados a exposicao

aagentes ambientais como ra- 75% dos casos se desenvolve

@
diacao, fuligens e compostos depois dos 65 anos. A taxa de r G
quimicos toxicos. cura diminui apés os 50 anos 1 ec
de idade.
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Outro tema que tem ganhado forca nos ultimos anos e precisa
ser analisado € a relacao entre a ma alimentacao e o cancer de

prostata. Pesquisas apontam que uma alimentacao recheada
de alimentos gordurosos, carnes e embutidos, pode causar
diversos problemas para a saude, esse sendo um deles. Assim
sendo, uma dieta balanceada com frutas e vegetais € uma
forma excelente de prevencao.




Dificuldades
para ter
erecoes

Fluxo urinario
fraco, interrompido
ou lento

Necessidade
frequente

em urinar

Dor intensa na
regido lombar,
quadris ou coxas

Sangue na

urina ou
no sémen

Desconforto
(dor ou sensacao
de queimacao)
a0 urinar
ou ejacular
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E importante salientar que maiores chances

de cura estdo diretamente relacionadas com
um diagnostico precoce, cuide de vocé e das
pessoas que te amam, faca os exames e
previna-se!
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A MAIOR

DEMONSTRACAO DE CORAGEM

DE UM HOMEM

E A PREVENCAO
NOVEMBRO AZUL



