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PENSE EM SEGURANÇA SIRTEC
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TEMA: 

5 PASSOS DE SEGURANÇA







1) PLANEJE

Faça Análise Preliminar de Risco 
(APR), planeje a atividade e 

supervisione sua correta 
execução (Guardião da Vida).



2) USE
Utilize EPI, EPC, 
Ferramentas e 

Equipamentos adequados e 
instale protetores isolantes 

nas partes energizadas, 
todos devidamente 

testados.



3) TESTE
Seccione o circuito 

(abertura), impeça a 
energização e constate 

a 
ausência de 

Tensão.



4) SINALIZE

Sinalize o ponto de energização 
(placa de interdição de 
manobra) e fronteiras

com as partes energizadas 
(bandeirola).



5) ATERRE

Instale conjuntos de 
aterramento temporário em 
quantidades suficientes para
equipotencializar o trecho do 

circuito.



OBEDECER AS 

REGRAS DE 

SEGURANÇA DO 

TRABALHO É 

ZELAR PELA SUA 

PRÓPRIA VIDA.



CUIDE DE VOCÊ,

CUIDE DO SEU COLEGA,

CUIDE DO SEU VEÍCULO.


