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Uso de Equipamento de Proteção Individual
Objetivo (para equipes operacionais e apoio)

• Garantir integridade física nas atividades de linha viva/desenergizada, 

manobras, inspeções, escalada e condução operacional.

• Aplicação: colaboradores de atividades operacionais e apoio em 

base/campo.

• EPI correto, no estado certo, do jeito certo — sempre.

Padrão mínimo no DDS e na base (antes 
de sair)

• Obrigatório no DDS: calçado de segurança, uniforme, óculos de 

segurança e capacete.

• Verificar condição dos EPI's e ajuste (fechos, jugular, armação, 

palmilha), além de documentos/autorização para a tarefa do dia.
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Capacete de segurança
Função
Proteger contra choque elétrico e impactos/queda de materiais.

Classe
Usar capacete especificado para atividades no SEP (mantendo 

jugular presa e ajuste firme).

Inspeção rápida
Fissuras, ressecamento, jugular; substituir se houver dano ou após

impacto.

Higiene
Pano úmido e sabão neutro (sem solventes).
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Luvas e mangas isolantes
Finalidade: evitar contato acidental com partes energizadas (choque elétrico).

Antes de usar (toda vez):
01

Inspeção visual

Cortes, furos, dobras, manchas, 

ressecamento

02

Teste de estanqueidade

Inflar levemente e verificar vazamento

03

Conferir tamanho e encaixe

Luva não pode folgar

• Uso com sobreluva (proteção mecânica) quando houver 

abrasão/corte/aresta, deve-se substituir a luva.

• Armazenamento: sem dobras (dentro da bolsa), limpas e secas.

• Mangas: mesmas verificações; vestir sem torção e com 

fechamento conforme padrão da equipe.
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Óculos de segurança
Protege contra projeção de partículas e radiação solar.

Conferir lentes (riscos, opacidade) e haste/narigueira; substituir se danificado.

Calçado de segurança + luva

de vaqueta/raspa
Calçado
Proteção contra perfuração/impacto/umidade e risco elétrico

(modelo conforme tarefa).

Luvas de Vaqueta/raspa
Proteção contra abrasão/corte/escoriações.

Inspeção: sola, biqueira, costuras, palmilha; trocar se deformado ou escorregadio.
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Uniforme e risco de arco 
elétrico

Uniforme abotoado

Camisa por dentro da calça (reduz trajetória de chama/energia).

Sem peças sintéticas expostas

Por baixo (derretem e agravam queimadura).

Manter integridade

Sem rasgos e limpeza (sem óleo/solvente).

PSS

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Escalada segura (cinto, talabarte, trava quedas)

EPI "escalada segura" é primordial para evitar

queda em poste/estrutura.

• Verificar fivelas, costuras, mosquetões, talabarte

e ponto de ancoragem.

• Prática: manter um ponto sempre conectado;

não "improvisar" ancoragem.
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Protetor facial
Finalidade
Proteger o rosto contra arco elétrico / queimaduras

Quando usar
Em atividades de substituição / instalação ou retirada 

de medidores (aplicável para as operações de São Paulo 

e Ceará)

Como usar corretamente
• Com capacete e jugular ajustados.

• Manter o visor limpo (sem riscos que prejudiquem a visão).

Inspeção/Guarda
• Checar trincas, arranhões profundos e fixações do arco.

• Limpar com pano e sabão neutro; guardar seco, sem peso

em cima do visor.
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Balaclava (rede energizada)
Finalidade

Proteger o rosto 

contra arco elétrico / 

queimaduras

Quando 
usar

Em rede energizada e 

manobras com 

possibilidade de arco 

elétrico.

Como usar corretamente

• Vestir a balaclava por baixo do capacete, ajustando para 

não obstruir a visão.

• Sem dobras soltas; manter área do pescoço totalmente 

coberta.

Inspeção/Guarda

• Verificar rasgos, desgaste, bolas/fios puxados.

• Lavar conforme orientação do fabricante; secar à sombra.

• Guardar protegida de óleo/solvente/calor.

PSS

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Afastador de cães — equipes de leitura
Finalidade
Afastar cães por sinal sonoro (repulsivo/ultrassom, conforme modelo), reduzindo risco de ataques (sem contato físico).

Antes de sair para a rota
• Testar o equipamento (em ambiente seguro) e verificar

bateria/carga.

• Conferir alça/presilha;

• Planejar rotas com pontos de leitura conhecidos por

presença de cães.

Uso em campo (conduta segura)
• Avaliar o comportamento do animal a distância

(orelha/cauda/latido).

• Não correr nem virar de costas; manter postura calma.

• Aponte o afastador para o chão à frente do animal e

Acione brevemente; observe a reação e recuar com calma.

• Se o cão não recuar, interromper a aproximação, comunicar

a liderança e registrar ocorrência (agendar retorno com o cliente).
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Afastador de cães — equipes de leitura
Finalidade
Afastar cães por sinal sonoro (repulsivo/ultrassom, conforme modelo), reduzindo risco de ataques (sem contato físico).

Proibições e cuidados
• Não provocar o animal; não usar o dispositivo contra

pessoas.

• Não entrar em áreas com cão sem contenção quando

houver risco.

• Priorizar comunicação com o cliente para contenção

segura quando necessário.

Manutenção/Guarda
• Limpar o corpo do equipamento; não molhar

componentes eletrônicos.

• Recarregar/substituir pilhas conforme especificação

do fabricante.
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Responsabilidades

Colaborador

Usar/inspecionar/cuidar do EPI e 

interromper atividade insegura.

Liderança/Supervisão

Garantir disponibilidade, condição e 

cobrança de uso; tratar NC com 

orientação/ação corretiva.

SESMT

Treinar, auditar, atualizar padrões e evidenciar conformidade.
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sirtec.com.br

Promovendo um ambiente seguro e 
protegendo a saúde de todos os 

colaboradores.

Segurança é um direito e uma responsabilidade de todos.
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