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"Pense no Meio Ambiente" = 
proteger o planeta e a nossa 
saúde

Dois riscos que parecem "distantes", mas estão no nosso dia a 

dia: Emissões (GEE) + materiais com amianto

PMAS

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Riscos reais no nosso dia a dia
Amianto

Todas as formas são cancerígenas e geram mortes ocupacionais 

no mundo

GEE

Aquilo que sai do escapamento e de vazamentos de gases 

refrigerantes vira custo, impacto ambiental e risco reputacional

"Esse PMAS não é 'ambiental' só no papel: é prevenção real. Em dezembro aumenta manutenção, 

correria e deslocamentos — e aí o risco de emitir mais e de mexer errado em material perigoso sobe."

Hoje: entender + reconhecer + aplicar 3 atitudes simples no campo.
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GEE em 60 segundos: o que é e por que nos afeta
O que é GEE

Gases que retêm calor na 

atmosfera (efeito estufa)

Principais gases

CO₂, CH₄, N₂O, O₃, halocarbonos

 e vapor d'água

Na prática

Diesel queimado = CO₂; 

vazamento de gás de ar-

condicionado/geladeira = alto 

impacto climático

"Quando a gente reduz consumo e vazamentos, reduz emissão e também reduz custo e chance de 

não conformidade com cliente/auditoria."
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Onde a Sirtec emite: "raio-X" (Inventário / GHG Protocol)

A Sirtec já acompanha Consumo de combustível e Emissões de GEE

Inventário (GHG Protocol) = "raio-X" das fontes e quantidades emitidas

Para organizar, usamos os escopos:

1

Escopo 1

Emissões diretas (ex.: combustão do diesel 

da frota)

2

Escopo 2

Energia comprada (eletricidade, 

resfriamento)

3

Escopo 3

Cadeia de valor (terceiros, insumos, 

deslocamentos fora do controle direto)

No Brasil, o Programa Brasileiro GHG Protocol dá padrão e ferramentas de cálculo/relato.

"Quando eu sei 'onde emito', eu sei onde atuar primeiro. A boa notícia: em operações, as maiores alavancas estão no que a gente controla no dia a dia."

PMAS
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7 alavancas práticas para reduzir GEE (sem perder produtividade)

01

Eco-condução

Aceleração suave, velocidade constante, antecipar 

frenagens

02

Anti-marcha lenta

Motor ligado parado = gasto e emissão sem entrega

03

Rota inteligente

Evitar retrabalho e deslocamento desnecessário

04

Manutenção em dia

Filtro, óleo, alinhamento, velas

05

Pneus calibrados

Segurança + consumo

06

Ar-condicionado sob controle

Inventário + manutenção para evitar vazamento

07

Evidência e cultura

Telemetria, checklist e feedback (foco em prevenção)

"Se cada equipe reduzir um pouco o consumo, o efeito mensal é grande — e ainda reforça direção segura e disciplina operacional."
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Amianto: risco invisível, doença grave e regra rígida
• Amianto é reconhecidamente cancerígeno, especialmente afetando os pulmões

• OMS: prevenção mais eficiente = parar de usar amianto e substituir por materiais mais seguros

• No Brasil, a crisotila está proibida (entendimento mantido pelo STF)

• Onde aparece no nosso contexto (exemplos típicos): 

telhas antigas, caixas d'água, materiais envelhecido

em instalações

"Amianto não é 'poeira comum'. O risco explode quando corta, perfura, lixa,
quebra ou mexe sem controle."

PMAS
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O que fazer (e o que NÃO fazer) ao lidar com 
telhas/caixa d'água com amianto

 Faça
• Reconheça/sinalize: se tiver identificação, trate como 

material com amianto

• Se for limpeza, evite liberar fibras e use método que não 

agrida o material

• Priorize substituição por alternativas seguras quando 

possível

 Não faça
• Não usar escova de aço / limpeza abrasiva

• Não quebrar, cortar, lixar, perfurar ou "dar jeitinho" (isso 

gera fibra em suspensão)

"O objetivo é simples: não gerar poeira/fibra e não expor a equipe nem o ambiente."

PMAS
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Fluxo Sirtec: Identificou amianto? Pare → Sinalize → Comunique → 
Registre → Destine

Pare

Pare a intervenção (se houver risco de quebrar/gerar pó)

Isole e sinalize

Isole e sinalize a área

Comunique

Comunique liderança + SESMT (acionar tratativa correta)

EPI adequado

EPI adequado somente para atividade autorizada (sem improviso)

Resíduo: é perigoso, deve ser embalado e destinado em local adequado

Registre evidência (foto/relato/OS) para rastreabilidade e auditoria

GEE
Reduzir consumo é reduzir impacto

Amianto
Não improvisa — controla e destina correto

PMAS
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TODOS SOMOS SGAS!

sirtec.com.br

(S istema de Gestão Ambiental  S irtec)
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