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Comportamento Seguro: a base da prevenção de 
acidentes

"Um desvio pequeno pode gerar uma 
consequência grande. Segurança 
começa na atitude."
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Por que este tema agora (início de ano)

Por que reforçar comportamento seguro:

Início de ano: retomada de 

ritmo, mudanças de 

equipe/rotina, trânsito 

intenso.

Muitos acidentes 

começam com: pressa, 

improviso, excesso de 

confiança, distração e falha 

de comunicação.

Segurança é retorno para 

casa: para você e para o 

colega.

Comportamento seguro é o "controle" mais importante para os riscos críticos do operacional.
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O que é Comportamento Seguro (conceito simples)

Comportamento seguro é:

Ações e atitudes que reduzem 

riscos e protegem você e o 

time, no trabalho e fora dele.

Na prática, é escolher:

• Planejar antes de agir

• Seguir procedimento

• Usar EPI corretamente

• Comunicar e intervir quando necessário
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4 pilares do comportamento seguro

Consciência

identificar riscos antes de agir.

Disciplina

cumprir normas/procedimentos e usar EPI

corretamente.

Proatividade

reportar condições inseguras e sugerir

melhorias.

Respeito

cuidar de si e do colega (não normalizar desvio).

Segurança não é "um ato". É um padrão de 
comportamento.
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Benefícios diretos (por que vale a pena)

O comportamento seguro gera:

Menos acidentes, lesões e danos materiais.

Mais produtividade (menos paradas, menos 
retrabalho).

Mais foco e qualidade (menos risco e 
improviso).

Menos custos e interrupções (menos 
afastamentos).

Cultura forte: todos protegem todos.

Prevenção é eficiência operacional.
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Como adotar comportamento seguro (checklist 
prático)

01
Antes (Planejar):

• Fazer APR com atenção real 

(riscos + controles + papéis).

• Confirmar condições do local e do 

equipamento.

02
Durante (Executar com 
controle):

• EPI certo, ajustado e em boas 

condições.

• Não improvisar / não "dar um 

jeito".

• Organização do posto de trabalho 

(evita quedas e falhas).

03
Depois (Verificar e 
melhorar):

• Comunicar desvios, quase-

acidentes e oportunidades de 

melhoria.

• Aprender e corrigir para evitar 

repetição.
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O que mais derruba a segurança (desvios comuns)

Desvios que mais viram acidente:

• Pressa e atalhos ("é rapidinho").

• Excesso de confiança ("já fiz mil vezes").

• Improviso (ferramenta, acesso, amarração, método).

• Distração / falta de foco.

• Comunicação falha (equipe desalinhada).

• Normalização de desvio ("sempre foi assim").

Desvio repetido vira hábito — 

e hábito vira acidente.
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Aplicação nos riscos críticos do operacional (4 exemplos)

Eletricidade:
Seguir procedimento, manter barreiras/zonas, 

EPI/EPC conforme tarefa, nunca "pular etapa".

Trabalho em altura:
Planejar acesso, ponto de ancoragem, talabarte 

fixado, sem improviso.

Trânsito (deslocamentos):
Direção defensiva, cinto sempre, zero pressa, cellular

nunca.

Movimentação de cargas:
Não passar sob carga, sinalização e comunicação, 

área isolada e método correto.

Comportamento seguro é o mesmo que: planejar + cumprir + comunicar.
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Regra de ouro: Pare, 
pense e aja seguro
Quando parar a atividade:

• Quando houver risco não controlado.

• Quando o procedimento não puder ser cumprido

como planejado.

• Quando o EPI/EPC estiver inadequado ou danificado.

• Quando houver mudança de cenário (clima, local, equipe,

equipamento).

O que fazer:

Parar, comunicar liderança/equipe, replanejar 

(APR), corrigir e só então retomar.
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Compromisso e fechamento

Segurança é compromisso de todos.
Eu me comprometo a não improvisar. Replanejar 
quando necessário.

Eu me comprometo a usar EPI corretamente e 
exigir o padrão.

Eu me comprometo a comunicar desvios e 
quase-acidentes.

Eu me comprometo a cuidar de mim e do colega.

"Segurança sempre em primeiro lugar — todo dia, em toda 
atividade."

PSS

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


sirtec.com.br

Promovendo um ambiente seguro e 
protegendo a saúde de todos os 

colaboradores.

Segurança é um direito e uma responsabilidade de todos.
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